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CO JE NEFORMALNI PECE?

Naprosta vétdina dlouhodobé socialni a zdravotni péée je v CR poskytovana neformalnimi
pecujicimi — rodinnymi prislusniky a pribuznymi, ktefi o své blizké pecuji vdomacim prostredi.
Neformalni pecujici jsou zakladem naseho socialniho systému, presto zUstavaji neviditelni, ne-
docenéni, bez dostatecnych informaci a podpory.

Moznd i vy patrite mezi neformalni pecujici, nebo vas tato zZivotni role ¢eka. V této brozure na-
jdete informace, které vam ulehdi slozité zacatky s péci. Predstavi mozZnosti, jak ziskat pomoc
a podporu tak, abyste mohli poskytnout svym blizkym kvalitni péci a nevypustit pfitom dusi.
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ODPOVEZTESI,
JSTE NEFORMALNI PECUJICI?

Situace vaseho blizkého Potreba asistence

e M4 Vas pribuzny néjaké postizeni nebo e Zvysil se pocet navstév zdravotnickych
zavaznéji onemocnél? zarizeni, Grada a socialnich sluzeb?
e Zménila se osobnost vaseho blizkého? e Potrebujete v pripadé vasi absence pro
svého blizkého zajistit nékoho, kdo Vas
Pomoc s kazdodennimi aktivitami zastoupi?
e Pomahate svému blizkému s kazdodennimi e Museli jste upravit svij domov podle
¢innostmi? zdravotnich potreb svého blizkého?

e Zvysila se vase pracovni zatéz
v domacnosti? Vase osobni situace
e Délate si casto starosti o svého blizkého e Mate méné volného ¢asu?
a o vasi zivotni situaci? e Spite méné v noci?
e Zhorsil se Vas vlastni zdravotni stav?
e Stoji vase osobni potfeby a zajmy stranou?
e ZmensSil se okruh vasich pratel?
o Citite, Ze Vs zminéna témata trapi?

Pokud jste si na vysSe polozené otdzky odpovédéli ve vice pripadech ano, je pravdépodobné, ze
jste v situaci neformalniho pecujiciho. Zvazte, kolik odpovédnosti za péci o svého blizkého jste
schopni a ochotni pFijmout. Na co mate sily? Jaké informace a jakou podporu potfebujete? Vite,
kam se obratit pro pomoc?

Tato broZzura Vam ma pomoci zorientovat se v situaci neformalniho pecujiciho a ukazat cesty ke
zvladnuti nové Zivotni role. Kdykoliv se mlizete obratit na poradnu Pecuj doma a svou situaci
a potreby konzultovat.
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KAM POVEDOU ME PRVNIi KROKY

Osetrujici lékarF. Pred propusténim vaseho blizkého z nemocnice nebo po zjisténi diagnézy va-
Seho blizkého si s lékarem ujasnéte, jaka je o¢ekdvana délka péce a co bude obnaset.

Prakticky lékaF Vam muze predepsat poskytovani domaci zdravotni péce- navstévy zdravotni
sestry. Na 14 dni mize domaci zdravotni péci predepsat i lékar, ktery propousti vaseho bliz-
kého z nemocnice. Doméaci zdravotni péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi, nékteré Ukony
jsou ovéem castecné nebo plné hrazeny pacientem. Seznam poskytovateld domaci péce, véetné
agentur domaci péce (home-care), najdete v Narodnim registru poskytovatell zdravotnich slu-
zeb: www.nrpzs.uzis.cz

Okresni sprava socialniho zabezpeéeni (0SSZ) Pokud si berete blizkého domd a doposud
s Vami nebydlel, je dobré prehlasit na 0SSZ jeho dlichod na novou adresu a najit pro néj nového
praktického lékare v okoli.

Kratkodobé oSetrovné je poskytovano z davek vaseho nemocenského pojisténi na péci o osobu,
ktera s Vami zije ve spolecné domdcnosti. Zaméstnanec mlze oSetrovné ¢erpat po dobu 9 dn(,
0SVC kratkodobé osetfovné Eerpat nemize. Tiskopis vam vyda prakticky lékaf vaseho blizkého.

Dlouhodobé oSetrovné. Zjistéte, zda dosdhnete na dlouhodobé oSetfovné, na které ma narok
zaméstnanec (se souhlasem zaméstnavatele) i 0SVC. Podrobné podminky naroku najdete na:
www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne. Mimo jiné jde o podminku alespon 4denni hospitalizace.
Zadost o davku lze podat do 8 dntl po dni propusténi odetfované osoby z hospitalizace a je nutné
mit rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce od osetrujiciho lékare.

Opatrovnictvi. Pokud se Vas blizky prestava orientovat a rozhodovat, je potreba resit opatrovnictvi
(maze byt i bez omezeni svépravnosti), abyste jej mohli zastupovat napfiklad na Gradech a v so-
cialnich sluzbach. U téchto osob by plna moc byla zneuzitim jeho neschopnosti se rozhodovat.

KDO POMUZE S BEZNYMI UKONY
MAPA PODPORY

Pecovatelska sluzba zajistuje pomoc pfi osobni hygiené, uklid, stravu, pedikdru apod.

Osobni asistence zajistuje pomoc v podobnych oblastech péce, asistent ale mlze také vasemu
blizkému predcitat nebo jej doprovazet mimo domacnost.

Odlehcovaci sluzby lze vyuzit, pokud si potrebujete odpocinout. Nejcastéji jde o docasné umis-
téni vaseho blizkého v pobytovém zarizeni ¢i stacionari, pripadné muazete vyuzit i terénni odleh-
covaci sluzby.

Vyhledat vyse uvedené socialni sluzby ve svém okoli mizete v interaktivni Mapé podpory na:
www.pecujdoma.cz/hledam-sluzbu-ve-svem-okoli pripadné na www.iregistr.mpsv.cz

Vyse uvedené socialni sluzby jsou hrazeny uzivatelem, pri¢emz hodinovd sazba za terénni
sluzby je 110-130 K¢ za hodinu.
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PRISPEVEK NA PECI

Zakladni socialni davka, kterd mlze pomoci pri péci o blizké-
ho, je pFfispévek na péci. Kompletni informace véetné formula-
fe zadosti ziskate na Krajskych pobotkach Ufadu prace a na:
www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci.

Prispévek je urcen lidem, kteri se pri zvladani zakladnich zivot-
nich potreb neobejdou bez pomoci jinych. Pro stanoveni vyse pri-
spévku se posuzuje stupen jejich zavislosti. Proto je nutné dbat
na to, aby i prakticky lékar vaseho blizkého byl pri popisovani
zdravotniho stavu v Zadosti co nejpresnéjsi a popsal podrobné
i schopnosti vaseho blizkého. Predevsim se u prispévku hodnoti
schopnost:

e mobility a orientace e vykonu fyziologickych

e komunikace potieb

e péce o zdravi i péce
o doméacnost (u osob
e oblékani a télesné hygieny starsich 18 let)

e stravovani

VysSe prispévku neni zavisla na prijmech pecujiciho ani opeco-
vavaného a pecujici mdze pri jeho pobirani nadale pracovat dle
svych moznosti.

Vyse prispévku na péci je u osob starsich 18 let:

Bl 880 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost)

I 4400 K¢, jde-li o stupen |l (stfedné tézka zavislost)
I 12 800 K¢ jde-li o stupen IIl (t82ka zavislost)
I 19 200 K¢ jde-li o stupen IV (Uplna zavislost)

Vyse prispévku na péci pro osoby do 18 let:

I 3300 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost),

I 6 600 K¢, jde-li o stupen Il (stredné tézka zavislost),
I 13 900 K¢, jde-li o stupen Il (t&ézka zavislost),
I 19 200 K&, jde-li o stuped IV (Uplna zavislost).

Vyrizeni prispévku na péci mlze trvat i nékolik mésicu, ale priznava se ke dni podani zadosti.
V pripadé jeho priznani je za pecujiciho hrazeno zdravotni pojisténi a od Il. stupné zavislosti je
mozné na CSSZ fesit zapotitani doby péce jako nahradni doby déichodového pojidténi.
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NA CO LZE DALE ZADAT

Prikaz OZP. O prikaz osoby se zdravotnim postizenim, na ktery jsou vazany mno-
hé vyhody a ulevy, lze pozadat na Ufadu prace. Podminky a formuldf zadosti najdete na:
www.mpsv.cz/-/priznani-prukazu-ozp.

Prispévek na mobilitu. Pokud potiebujete vaseho blizkého opakované v mésici nékam dopra-
vovat z lé¢ebnych divodd, zazadejte na Utadu prace o piispévek na mobilitu. Je véak podminén
prikazem ZTP, nebo ZTP/P. Najdete na: www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu.

Evropsky parkovaci prikaz Vam umozni parkovat na vyhrazenych mistech, Je vydavan do-
pravnim nebo socidlnim odborem dané obce a je také vazan na prikaz ZTP, nebo ZTP/P.
Najdete na: www./europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/parking-card-
-disabilities-people/index_cs.htm

Sanitka. Pokud nevlastnite auto, sanitku mGzZe predepsat osetfujici lékar, ktery poskytnuti dané
zdravotni péce pozaduje. U planované kontrolniho vySetreni ji pfedepisuje lékar zdravotnického
zarizeni, které o kontrole rozhodlo. Sanitku mize predepsat také obvodni prakticky lékar vase-
ho blizkého. Prispévek na mobilitu ale nebrani predepsani sanitky v nutnych pripadech.

Kompenzaéni pomucky. Nékteré kompenzaéni pomucky jsou plné, nebo alespon ¢asteéné hra-
zeny ze zdravotniho pojiténi. Pokud pomdcka hrazena neni, lze na Ufadu prace zadat o pfi-
spévek na zvlastni pomucku. Déle je pak mozné oslovit nadace a plj¢ovny kompenzacnich po-
mucek, které mazete najit v Mapé podpory: www.pecujdoma.cz/hledam-sluzbu-ve-svem-okoli

Prispévek na bydleni. Pokud kvuli péci o svého blizkého omezite nebo zcela ztratite své za-
méstnani a mate problém finanéné vyjit, je mozné na Uradu prace pozadat o pomoc ve for-
mé prispévku na bydleni, prispévku na zivobyti nebo doplatku na bydleni. Najdete na:
www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni

JAK TO ZARIDIT DOMA

Vybavte byt na pecovani. Hlavnim tkolem je zajistit hlavni Zivotni potfeby opecovavaného. Nej-
Castéji pouzivané pomucky v domdci péci jsou nastavec na WC, sedatka do vany, , protiskluzové
podlozky do koupelny, madla, toaletni kfeslo, mocova lahey, choditka, berle a plenkové kalhoty.
Pro bezpecnost opecovavaného je také vhodné odstranit prahy, rohozky a koberecky.

Vybavte si lékarnicku dle diagndzy, myslete také na léky na bolest a sniZeni teploty. Oproti béz-
né vybaveé jsou treba ochranné krémy na pokozku, Cistici emulze, elasticka obinadla. Vhodny je
tlakomeér, pripadné glukometr a zakladni polohovaci pomcky.

Nevylécitelné nemocni. Pokud si berete domu nevylécitelné nemocného, je dobré spolupraco-
vat s mobilnim hospicem, ktery nabizi kompletni podporu, véetné zapujceni veskerych pomu-
cek. Vice na www.umirani.cz.

Sluzby privolani pomoci, signalizacni zafizeni a monitorovaci systémy casto funguji ve spolu-
praci s méstskou policii a byvaji hrazené malym poplatkem.
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PECUJ DOMA
NAJDETE INFORMACE A PODPORU

Potrebujete poradit s domaci péci?
Je toho na vas moc a potrebuje si popovidat?
Rozhodli jste se pecovat doma, ale nevite, jak na to?

Pecuj doma je tu pro vas, abyste na péci o blizkého nebyli sami.

Poradna Pecuj doma

Nase poradkyné vam poskytnou potrebné informace, nasméruji vas na konkrétni socialni
a zdravotni sluzby, pomohou vdm v oblasti socidlné-pravni i oSetfovatelské. Zaroven je poradna
mistem pro sdileni a psychickou podporu ve vasi nelehké situaci. Nase poradna je zdarma a je
dostupna prostrednictvim nasi bezplatné telefonni linky, prostrednictvim e-mailu a webového
formuldre na strankach.

Bezplatna telefonni linka: 800915915
Emailova poradna: poradna@pecujdoma.cz

Kurzy

Pravidelné bezplatné vzdélavaci kurzy Pecuj doma vas pripravi na péci o blizkého ve véech ro-
vinach. Zakladem naseho vzdélavani je Sest obsahlych akreditovanych kurzi: Zaklady sprévné
manipulace, Nau¢me se oSetrovat- Uvod do problematiky, Socidlné- pravni minimum, Zaklady
Uuspésné komunikace pri péci a Jak doprovazet na konci Zivota.

10

Podptrné skupiny

Pravidelné porddame online setkani neformalnich pecujicich, ktera jsou bezpe¢nym prostorem
pro vzajemnou podporu a sdileni. Podplirné skupiny probihaji pod vedenim odbornika a dotykaji
se nelehkych témat, kterd péce o blizkého prinasi.

Vzdélavaci materialy

Na webovych strankach Pecuj doma najdete volné ke stazeni praktické prirucky, instruktazni
a vzdélavaci videa i aktudlni ¢lanky, které Vas provedou péci o blizkého v domacim prostredi.

Online Mapa podpory

Najdéte pomoc primo ve svém okoli. V interaktivni mapé podpory naleznete pecovatelské sluz-
by, odlehcovaci sluzby, pljcovny zdravotnickych pomucek a dalsi mista, kde vam mohou pomoci
s péci o vaseho blizkého.

Vsechny informace a prihlasky na kurzy najdete na www.pecujdoma.cz

Obratit se mlzete také na socialni pracovniky z propoustéjici nemocnice nebo pecovatelské
sluzby, pracovniky na socialnim odboru obce, Uredniky na Uradech prace plsobicich pod MPSV,
Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni a dalsi.
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NOUZOVY PLAN PECE

Jsem pecujici. Je na mné zavisla dalsi osoba.

Nouzovy plan péce umozni zastoupit vas v péci a udrzet jeji standard, kdyZ se ocitnete v nouzo-
vé situaci jako je nahlé onemocnéni ¢i Uraz.

Jak systém Nouzového planu péce funguje?

Ve svém okoli se domluvite s osobami (1-2), které jsou v pripadé nouze ochotny a schopny se
o vaseho blizkého postarat. Stahnete si formular, kam vyplnite vSechny tGdaje o tom, jak péce
probihd a co vse je treba k jejimu zajisténi. Vyplnény formular pak ulozite na nase stranky do
systému. Od nds pak dostane postou Prlikaz pecujiciho a samolepku, kterou si nalepite na kar-
ticku pojisténce. Na samolepce je népis: ,Jsem pecujici. Je na mné zavisla dalsi osoba”.

Drive neZ zacnete Nouzovy plan péce vypliovat, promluvte si, prosim:

e s osobou, o kterou pecujete (je-li to mozné)

e s kontaktnimi osobami, které uvadite

e s dalSimi ¢leny rodiny, pracovniky
socialnich a zdravotnich sluzeb a s lidmi,

o v

kterym dlvérujete
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e nebo se obratte na socialniho pracovnika
¢i koordindtora na méstském uradé
s zadosti o vyplnéni a odeslani anebo
zavolejte poradkynim Pecuj doma na linku
800915915.

45> Petuj doma

care at home

NOUZoVY
PLAN PECE

plénu je
Datum

f.?%
Zdvisyg i,
da.'g,- Dso;': a b,
L

Moy

- -
Poduj doma je soulast
Diakonie

ER
L
wiichh

Nouzovy plan ke stazeni naleznete:

www.pecujdoma.cz/res/archive/000578.pdf?seek=1634064203
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POZNAMKY
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Tato priru¢ka vznikla za podpory Nadaéniho fondu SKODA AUTO.

Pe¢uj doma Diakonie @) SKODA AUTO Nadagni fond

‘care at home Geskobratrské cirkve evangelické




