duSevnim i fyzickém.

Pripravili jsme pro vas

Duben se nese ve znameni Velikonoc¢nich tradic a také zdravého Zivotniho
stylu - ve Ctvrtek 7. dubna totiz slavime Svétovy den zdravi! Soudasné
déni ve svété je pro mnohé z nas velmi naro¢né a podepisuje se na zdravi

nékolik tipa, jak si i vtomto naroéném obdobi

uzit svatky v kruhu rodinném a jak se udrzet co nejvic fit.

P.S.: V kalendafi jsme zamérné nechali volna policka pro vase napady a
kreativitu.
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